Kryteria Oceniania z Wychowania Fizycznego

w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 1 w Gliwicach

1. Ocena celujaca
Oceng celujaca na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen , ktoéry w zakresie:
a) postawy 1 kompetencji spotecznych

® jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, min. posiada odpowiedni stroj
sportowy,

e charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury osobistej,

e uzywa wlasciwych sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwiesnikami w klasie
oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow szkoty,

e Dbardzo chgtnie wspolpracuje z nauczycielem wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej,

e reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu, wojewodztwa,
lub zawodach og6lnopolskich,

e uprawia dyscypliny sportowe lub konkurencje sportowe w innych klubach lub sekcjach

sportowych, podejmuje dowolne aktywnosci fizyczne w czasie wolnym

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zajec:

e w sposob ponad bardzo doby wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji,

e pokazuje i demonstruje wigkszo$¢ umiejgtnosci ruchowych,

e prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace bardzo poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

® w sposob bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania
fizycznego,

e poczuwa si¢ do wspotodpowiedzialnosci za stan techniczny urzadzen , przyborow i

obiektow sportowych szkoty,

¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego:
e zalicza wszystkie testy 1 proby sprawnos$ciowe uj¢te w programie nauczania,

e uzyskuje bardzo znaczny postep w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciagu roku



szkolnego,
e dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,
e podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wynikow w danej probie

sprawnosci fizycznej,

d) aktywnosci fizyczne;j:

e zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych bez jakichkolwiek bigdow
technicznych lub taktycznych,

e (¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowiazujacymi w konkurencjach
indywidualnych lub zespotowych,

e wykonanie zadania przez ucznia moze by¢ zawsze przyktadem i wzorem do nasladowania
dla innych ¢wiczacych,

e stopien opanowania umiejgtnosci ruchowych przez ucznia w sposob znaczacy wplywa na

wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli,

e) wiadomosci:

e zalicza sprawdziany pisemne i testy na oceng bardzo dobra i celujaca,

e stosuje wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore byty
nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

e posiada rozlegla wiedze na temat rozwoju fizycznego 1 motorycznego lub w zakresie

biezacych wydarzen sportowych w kraju i na §wiecie.
2. Ocena bardzo dobra
Oceng bardzo dobra na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen , ktory w
zakresie:

a) postawy i kompetencji spotecznych

® jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, min. posiada odpowiedni stroj
sportowy, ale sporadycznie nie bierze udziatu w lekcjach z r6znych powodow
(usprawiedliwionych)

e charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobiste;j,



uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z rowie$nikami klasie
oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow szkoty,

chetnie wspotpracuje z nauczycielem wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej,

reprezentuje szkol¢ w zawodach sportowych na poziomie miejskim lub gminnym,

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zajec:

w sposob bardzo doby wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji,

pokazuje i demonstruje niektore umiejgtnosci ruchowe,

prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace poprawnie pod wzgledem merytorycznym
1 metodycznym,

stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

stara si¢ dbac o stan techniczny urzadzen , przybordw i obiektow sportowych szkoty,

¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego:

zalicza prawie wszystkie testy 1 proby sprawnosciowe ujgte w programie nauczania,
uzyskuje znaczny postep w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciagu roku
szkolnego,

dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,

czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wynikow w danej

probie sprawnosci fizycznej,

d) aktywnosci fizyczne;j:

zalicza wszystkie sprawdziany umiej¢tnosci ruchowych z niewielkimi bigdami technicznych
lub taktycznych,

¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowiazujacymi w konkurencjach
indywidualnych lub zespotowych,

potrafi wykona¢ ¢wiczenie o duzym stopniu trudnosci,

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia wplywa na wyniki druzyn

szkolnych w zawodach 1 rozgrywkach r6znych szczebli,



e) wiadomosci:

zalicza sprawdziany pisemne i testy na oceng bardzo dobra lub dobra,

stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych,
ktore byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

posiada bardzo dobra wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego lub w zakresie

biezacych wydarzen sportowych w kraju i na $wiecie.

3. Ocena dobra

Oceng dobra na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen , ktory w zakresie:

a) postawy 1 kompetencji spotecznych

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, min. posiada odpowiedni strdj
sportowy, ale zdarza mu si¢ nie bra¢ udziatu w lekcjach z ré6znych powodow ( moze uzyskac
jedna oceng niedostateczna za brak stroju w semestrze)

charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobiste;,

nie zawsze uzywa wilasciwych sformutowan w kontaktach interpersonalnych z
réwiesnikami klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow szkotly,
sporadycznie wspolpracuje z nauczycielem wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej,

bierze udziat w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

b) systematycznego udziatu 1 aktywnosci w trakcie zajec:

w sposob doby wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji,

prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace w miarg¢ poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

dba o stan techniczny urzadzen , przyborow i1 obiektow sportowych szkoty, ale aktywnos$¢ ta

wymaga dodatkowej interwencji prowadzacego zajegcia,

¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego:



e zalicza wigkszos$¢ testow 1 prob sprawnosciowych ujetych w programie nauczania,

e wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na oceng dobra,

e uzyskuje niewielki postep w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciagu roku
szkolnego,

e dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,

e raczej nie podejmuje indywidualnego programu treningowy w celu poprawy wynikéw w

danej probie sprawnosci fizycznej,

d) aktywnosci fizyczne;j:

e zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btedami technicznymi
lub taktycznymi,

e wykonuje ¢wiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

e potrafi wykonac ¢wiczenie o przeci¢tnym stopniu trudnosci,

e stopien opanowania umiejgtnosci ruchowych przez ucznia nie wplywa na wyniki druzyn

szkolnych w zawodach i rozgrywkach r6znych szczebli,

¢) wiadomosci:

e zalicza sprawdziany pisemne i testy na oceng dobra,

e stosuje przepisy 1 zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktére byty nauczane w
trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

e posiada dobra wiedzg¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego lub w zakresie

biezacych wydarzen sportowych w kraju 1 na §wiecie.

4.0cena dostateczna
Oceng dostateczna na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen , ktéry w
zakresie:
a) postawy i kompetencji spotecznych

e jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, min. posiada odpowiedni stroj



sportowy, ale czesto zdarza mu si¢ nie bra¢ udzialu w lekcjach z r6znych powodéw ( moze
uzyska¢ wigcej niz jedna oceng niedostateczna za brak stroju w semestrze)

e charakteryzuje si¢ przecigtnym poziomem kultury osobistej,

e czgsto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z
rowiesnikami klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow szkoty,

e nie wspoOlpracuje z nauczycielem wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizyczne;,

e nie bierze udziatu w klasowych 1 szkolnych zawodach sportowych,

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zajec:

® w sposob dostateczny wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji,

e nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

® czgsto nie stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

e dba o stan techniczny urzadzen , przyboréw i obiektoéw sportowych szkoty, ale aktywnos$¢ ta

wymaga dodatkowej interwencji prowadzacego zajgcia,

¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego:

e zalicza tylko niektore testy i proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,

e wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na oceng dostateczna,

e nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciagu roku
szkolnego,

e nie dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

e nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wynikow w

danej probie sprawnosci fizyczne;,

d) aktywnosci fizyczne;j:

e zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z duzymi bledami technicznymi lub

taktycznymi,

e wykonuje ¢wiczenia prawie zawsze nie zgodnie z przepisami lub zasadami obowiazujacymi



w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,
potrafi wykona¢ ¢wiczenie o niskim stopniu trudnosci,
stopien opanowania umiejgtnosci ruchowych przez ucznia nie wplywa na wyniki druzyn

szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli,

e) wiadomosci:

zalicza sprawdziany pisemne i testy na oceng dostateczna,

stosuje niektore przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych, ktore byly
nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

posiada dostateczng wiedzg na temat rozwoju fizycznego i motorycznego lub w zakresie

biezacych wydarzen sportowych w kraju i na $wiecie.

5. Ocena dopuszczajgca

Oceng dopuszczajaca na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen , ktory w
zakresie:

a) postawy 1 kompetencji spotecznych

bardzo czgsto jest nie przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, zapomina stroju,
czesto nie ¢wiczy z blahych powodow,

charakteryzuje si¢ niskim poziomem kultury osobistej,

bardzo czgsto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z
rowiesnikami klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow szkoty,
nie wspolpracuje z nauczycielem wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizyczne;,

nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zajec:

w sposob nieudolny wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych poprawnie pod wzgledem



merytorycznym i metodycznym,
e bardzo czgsto nie stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaj¢¢ wychowania fizycznego,
e nie dba o stan techniczny urzadzen , przyborow i obiektow sportowych szkoty, ale

aktywno$¢ ta wymaga dodatkowej interwencji prowadzacego zajecia,

¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego:

e 7zalicza tylko pojedyncze testy 1 proby sprawnosciowe ujgte w programie nauczania,

e nie poprawia lub nie uzupetia prob sprawnosciowych w ktorych nie uczestniczyt,

e nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciagu roku
szkolnego,

e nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wynikow w

danej probie sprawnosci fizycznej,

d) aktywnosci fizyczne;j:

e zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z duzymi btedami technicznymi lub
taktycznymi,

e wykonuje ¢wiczenia zawsze nie zgodnie z przepisami lub zasadami obowiazujacymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

e potrafi wykona¢ ¢wiczenie o bardzo niskim stopniu trudnosci,

e stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn

szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli,

e) wiadomosci:

e zalicza sprawdziany pisemne i testy na oceng dopuszczajaca,

e stosuje niektdre przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespolowych, ktore byty
nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

e posiada niewielka wiedzg¢ na temat rozwoju fizycznego 1 motorycznego lub w zakresie

biezacych wydarzen sportowych w kraju i na $wiecie.



6. Ocena niedostateczng

Oceng niedostateczng na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen , ktory w
zakresie:

a) postawy i kompetencji spotecznych

prawie zawsze jest nie przygotowany do zaj¢¢ wychowania fizycznego, zapomina stroju,
czesto nie ¢wiczy z blahych powodow,

charakteryzuje si¢ bardzo niskim poziomem kultury osobiste;j,

zachowuje si¢ wulgarnie w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow szkoty,

nie wspotpracuje z nauczycielem wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej,

nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

b) systematycznego udziatu 1 aktywnosci w trakcie zajedz:

w sposob bardzo nieudolny wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen w trakcie lekcji,

nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

nigdy nie stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaj¢¢ wychowania fizycznego,
nie dba o stan techniczny urzadzen , przyborow i obiektow sportowych szkoty, ale

aktywno$¢ ta wymaga dodatkowej interwencji prowadzacego zajecia,

c) sprawnosci fizycznej 1 rozwoju fizycznego:

nie zalicza wigkszosci testy i proby sprawnosciowe ujgte w programie nauczania,

nie poprawia lub nie uzupelnia préb sprawnosciowych w ktorych nie uczestniczyt,

nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciagu roku
szkolnego,

nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wynikow w

danej probie sprawnosci fizycznej,

d) aktywnosci fizycznej:



e zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z bardzo razacymi btgdami
technicznymi lub taktycznymi,

e wykonuje ¢wiczenia zawsze nie zgodnie z przepisami lub zasadami obowiazujacymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

e nie potrafi wykona¢ ¢wiczen nawet o niskim stopniu trudnosci,

e) wiadomosci:

e 7zalicza sprawdziany pisemne i testy na oceng niedostateczna,
e posiada niedostateczng wiedzg¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego lub w zakresie

biezacych wydarzen sportowych w kraju 1 na $wiecie.

Oceny ze sprawdzianéw

1. Uczen moze uzyskac ze sprawdzianéw oceng w skali od 1 do 6( w momencie podejscia do
sprawdzianu uczen nie moze uzyskac oceny niedostatecznej)

2. Po otrzymaniu oceny niezadowalajacej ze sprawdzianu uczen ma mozliwo$¢ poprawy w ciagu
dwoch tygodni od daty wykonania zadania.

3. Osoba, ktora nie mogta wykonac¢ sprawdzianu ( w przypadku nieobecnosci, choroby itp.) musi
zaliczy¢ go w ciagu dwoch tygodni.

4. Okres zaliczenia moze by¢ réwniez wyznaczony indywidualnie np. ze wzgledu na dluzsza
nieobecnos$¢ na lekcji spowodowana choroba lub kontuzja, nie pdzniej jednak niz do konca
semestru.

5 .Uczen moze poprawiac ten sam sprawdzian tylko jeden raz, w tym przypadku stawiamy lepsza

oceng.

Aktywnos¢ i frekwencja

1. Aktywno$¢ i frekwencja wptywa w sposob zdecydowany na oceng $roéd semestralna potroczna i
roczng z wychowania fizycznego.

2. Uczen moze przed zajgeiami zglosi¢ dwa razy w ciagu polrocza nie przygotowanie do lekcji bez



konsekwencji - kolejny brak stroju oznacza oceng niedostateczna z aktywnosci. Kazde kolejne nie

przygotowanie do lekcji wiaze si¢ z ocena niedostateczna.

Klasyfikacja poéiroczna i roczna
1. Uczen moze nie by¢ klasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny klasyfikacyjnej z
powodu nieobecnosci ucznia na zajeciach przekraczajaca potowe czasu przeznaczonego na te

zajecia w szkolnym planie nauczania.



